Plarum Mory

Pilgrimspas

Seet farten ned og tag stevierne pa!

Navn:




Nér du gerne vil vandre alene, pa det
tidspunkt som passer dig eller madske
du vil forspge dig som kajakpilgrim.
Du skal veere sa velkommen!

. En pilgr
n ydre og en indre rejse. Pilgrim Mors er en
, ‘! s smukke o tider dramatiske
ej nt”, der h j""'ff' 09 strandbred
 pd den in e an vi mpde kanter. Over tid og

ot hende, at det vanlige Eeﬁﬁé&'ﬁp‘.”s‘ffgper en smule og

rer os til kanten af vores hverdagserfaring. En bade lidt skrem-

_ ;?mqhde 0g berigende erfaring — netop det, som pilgrimmen soger:
.Q'_I:_.:T | at nd til kanten af sin‘daglige erfaring i hdbet om at finde frem
" til en anden dbning til sig selv, verden, andre mennesker eller det,

der er storre end os selv.




Pilgrim Movs har i en drreekke veeret en ugelang feelles vandring
Mors rundt langs pilgrimsruten/kystruten — en skon kombination
af natur, kultur, motion og dndelighed. Pa opfordring har vi lavet
dette materiale til dem, som hellere vil gi — eller vo selv — pa de
tidspunkter, som passer bedst og evt. gennemfore ruten i flere
etaper.

Vi har lavet dette pilgrimspas for at tilgodese disse pnsker. Pil-
grimspasset er opdelt i de samme etaper, som den oprindelige
Pilgrim Mors, med rutebeskrivelser, mulige oplevelser, overnat-
ningsmuligheder m.v. tilsat den dndelighed, som er en kerne i
Pilgrim Movs. For kajakfolket er der tillige angivet landingssteder,
shelters m.v. med angivelse af gps-koordinater.

Vi kalder bogen for et pilgrimspas, fordi man ruten rundt kan
dokumentere sin egen tur med stempler i passet i de kirker, der
ligger langs med ruten eller lige i neerheden.

Du kan ogsd bruge pilgrimspasset til at arrangere dagsture —
mdske med udgangspunkt i et fast overnatningssted — eller
hvordan du nu ensker det.

Pilgrimspasset giver som nevnt en reekke praktiske oplysninger,
men indeholder tillige tekster, sange, billeder m.v. som kan berige
den indre rejse.

| vores version af turen rundt om Movrs gar vi med uret. Denne
rute er markeret med orange pil pa gron baggrund. Veelger du at
géd mod uret rundt om gen, skal du folge den hvide pile pa gron
baggrund. Selve kystruten er markeret med den orange musling-
eskal.

Vi hdber, at du far en udbytterig tur
rundt langs skonne Mors.

Du vil ikke veere den samme,

ndr du kommer hjem igen.

Med venlig hilsen
Arbejdsgruppen Pilgrim Mors
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Kajakudlejning

Sundby Mors Havn Morsg Friluftscenter
v/ Peter Hougaard N_|=a'|'sen v/ Marianne og Michael Jensen
Under Bakken 25 it m!hszv 7950 Erslev

Sundby Mors TIF. 6175 1 _“‘:—"!‘lk

7950 Erslev Mail: mfo@mo‘t‘ScTefrlqutscénter dk
TIf.:30 45 57 42 www.morsoefriluftscenter.dk

Mail: underbakken@privat.dk

www.sundbymors.dk




Pilgrimm Mors er inspireret af den norske teolog
og digter Eyvind Skeies skrift *’Jesu 7 fodsler’’ Et
budskab, som - med den kristne fortelling som
grundlag - dbner dpre, bade ind wmod det kristne
mysterium og ud mod den religipse erfaring ( vor
egen tid. Skriftet er et bidrag til den store sam-
tale mellem en pstlig og en vestlig religionsform..

Pilgrimmens ord efter opbruddet:

For hang jeg fast i alt det kendte.
Hverdagens mange goremal
gjorde at drammein blev. holdt 'nede.
Nu erngeg indviet til rejsen
til det'at veere i beveegelse.

For var jegeen af dem
som havde fanget Guidyi ritualet.
Nu har jeg mange altre langs vejen;

et flygtigt ansigt og en sten i groften,
et meget gammelt tree, en blomst, en kilde,
Ja, alt jeg ser er helligdomme nu,
og det jeg leenges efter er at ga.

(Eyvind Skeie >Jesu 7 fodsler”)
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LANGSOMHED

Etape 1:
Naessund - Karby - Taebring - Dragstrup ca. 21 km.

Startsted: Nzessund eller Arbjerg Torn, 7960 Karby.
Malsted: Dragstrup Camping, Dragstrupvej 87, 7950 Erslev

Afstand langs kystruten:
Neaessund — Dragstrup 25 km
Karby — Dragstrup: 21 km

Overnatningsmuligheder:
Shelters:
»Naessund, ved Faergelejet; GPS: 56.737367°, 8.505167°
»Taebring, ved siden af kirken (vest for)
»Susvind GPS 56.800891, 8.655884
»Dragstrup Vig

Campingpladser og naturlejrpladser:
»Neaessund, Neessundvej 518, Karby

»Dragstrup Camping, Dragstrupvej 87, Dragstrup tIf 97 74 42 49

»Mette og Henning Jespersen (teltning m. toiletadgang),
Lervej 6, Karby, tIf. 97 76 12 81

B&B og vandrerhjem:

»Mia og Michael Koch, Naessundvej 520, Karby, tif. 53 32 34 03

»Karby Kuber (Vandrerhjem), Ebba Frgslev tIf. 52 39 00 64
»Mette og Henning Jespersen, Lervej 6, 7960 Karby.
tif. 42 96 31 22

»Inger Nielsen (teltplads i haven og BB) @rndrupvej 93, Karby

tif. 40 12 29 20

»Kirstine Haunstrup, Morsingvej 7, Taebring, tIf. 28 45 25 01
»Feriekolonien Susvind, Hajvej 12, Teebring, TIf. 97 72 05 43

Dagsseddel pa PilgrimMors Dag 1
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Johs
Udstregning


Kirker (langs ruten)
»Karby Kirke

»Taebring Kirke hvor dagens stempel findes

Sevaerdigheder:
»Naessund Faergeleje. 1000 ar gammelt overfartssted med
Danmarks aeldste traefeerge og eneste foreningsdrevne feerge
»Arbjerg Torn (gravhgj og udsigtspunkt)
inasfuld kirl ol f rminikonf or i
H%segameﬂsw—heﬂsemﬁ—sm i A A i s i A
»Magerodde naturreservat. @rndrupvej 119
»Da Vinci-broen
»Mindelund for Egon Pleidrup (tidl. borgmester), @rndrupvej

Spisesteder
»Ingen

Indkgb:
Hvidbjerg Kebmandsgard, Neessundvej 358, Hvidbjerg
tif 977623 22 ( Levering efter aftale)

Toiletter/bad
»Taebring Kirke
»Dragstrup Camping

Landgangssteder:
»Faergelejet ved Naessund GPS: 56.737367°, 8.505167°
»Susvind 56.800891, 8655884
»Taebring i Dragstrup Vig GPS: 56.793867°, 8.595767
»Dragstrup GPS: 56.814750°, 8.668867°

Saet farten ned - og tag stevlerne pa!
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Langsomd

G4 som om du er det lykkeligste
menneske pa jorden.
Forestil dig, at du kysser jorden
med dine fodder.

Thick Nath Hahn

Kom lad os ga,

kom lad os se.

Gennem tusind verdener

venter vagtlgs kaerlighed.
Lars HU.G.

Efter den forste morgen

soger jeg
Inger Christensen: Det, 1969

Opbrud

Al forandring har sin begyndelse i
opbruddet. Man bryder op fra en
livsfase, som er afsluttet. Enten
leenges man efter opbruddet eller
ogsa er man tvunget ud i det. For
nogle kan det koste blod, sved og
térer.

Opbruddet indebaerer som regel, at
man gar ind i den store uvished. Man
ved ganske enkelt ikke meget om den
vej, som ligger foran én. Man har
sjeldent noget valg , nar forst
opbruddet er foretaget.

Symbolsk ma man tage
vandrestgvlerne pa, gribe fat i staven,
tage rygsaekken pa og gd ud i en ny
fase i livet.

A person’s health is in his feet
Keltisk ordsprog
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Keltisk spiritualitet
Kelterne havde en medfgdt lyst til
at rejse og ga pa opdagelse. De
drog ud pa eventyr, trak rgdderne
op, ofte i sma skindbade uden ror
og var overgivet til tidevandet,
havstrgmme og blaest, sddan som
Guds and bruger naturens
feenomener til at tage dem hen,
hvor Gud ville. De prgvede at leve
evangeliet ud. Deres mester Jesus
vandrede ogsa gennem gde
grkener og gik pa de vilde bglger.
Den keltiske spiritualitet minder os
om at vi er fgdt til at sgge og til at
vaere pilgrimme. Sa leenge vi er i
live er vi i bevaegelse. At blive
statisk er at stagnere og dg. Alle
levende skabninger ma bevage sig
og vokse, forandre sig. Livet er
taenkt som et eventyr, forandring
er en gave, som vi ma leere at
bruge. Den dbne dgr er et billede
pa det - en invitation til eventyr og
vaekst, et kald til at vaere en
levende og vital del af verden. Den
abne port er et kald til at udforske
nye omrader i dig selv og i verden
omkring dig

One should not leave things
too late

Keltisk ordsprog

Det monotone
luntetrav abner
laste dore til de
indre rum

There is a crack, a crack in
everything/ That's how the
light gets in”

Leonard Cohen
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Noget om kraft

Med store undrende gjne gér jeg,
hvor anemonerne lyser hvidt.

Og midt i forérets lysvaeld stér jeg

og ser mod himlen og sperger blidt:
Hvem opfandt leerken og nattergalen?
Hvem satte knopper pé birk og bag?
Og hvem bestemte, at netop svalen
sku vere svale og gogen gog?

Hvad er det dog for en slags
reflekser

der kalder pindsvin og tudse frem?
Og hvem er det, der gar rundt og
hekser

i Hornbaek, Tarm og Jerusalem?
Thi alle steder er samme under
og samme kraft, som gor sjelen
stum.

Og alle vegne gar folk og grunder
pa livets dybe mysterium.

Men ingen svarer fra skjulte egne
og gir os grundig og god besked,

s jeg ma svare pa andres vegne

og formulere, hvad ingen ved:

Jeg tror, der ligger et barn dybt inde
i alle levende ting, der gror,

et barn, der er som en fuglevinge,
en lille gud, der er evigt stor.

Jeg tror, han danser i altings hjerte.
Jeg tror, han hviler i altings vakst.
Og alle underes under er det,

at han er ordles og altings tekst.

Han er i spurvenes sang i haskken,

i solsortflejt og i hundeglam.

Og hvis du lytter til tudsens kvakken
og lammets braegen, sa er det ham.

Side 12

Han er i regn og hvor stev mé terste.
I vandets rislen. I traeets saft.

I alt det mindste. I alt det storste:
Den mindste enhed. Den storste
kraft.

Hor, blesten synger din sang,
veninde!

Se, traeet blomstrer pa barnets bud!
Jeg tror, der lever et barn dybt inde,
en kraft, som aldrig kan drives ud.

Tekst: Halfdan Rasmussen

PilgrimMors 2014
Og Gud sagde: der blive lys!
Og der blev lys.. (1. Mos.1,3)

I keltisk spiritualitet er
VILDGASEN symbol pé
Helligénden




DUM SOM EN GAS, NAPPE...!

Ges flyver i “V” formation for at
opné mindst muligt vind-
modstand.

De opnar 71% langere
rekkevidde end hvis hver fugl floj
alene. Nér en gas falder ud af
formationen, vil den hurtigt
merke byrden 1 selv at skulle
flyve og seger hurtigt tilbage i
formationen for at fa fordel af den
foregaende windbreaker og
lofteevnen som det giver.

Nér den gés der flyver forrest i
spidsen, bliver treet, treekker den
sig bagud i en af flgjene, sa den
naste gas kommer i front.

Gaes skrepper op bagfra for at
opmuntre dem oppe foran og for
at de kan holde farten.

Nér en gas falder ud af
formationen af udmattelse,
sygdom eller bliver skudt, sa er
der to andre gees, der

folger med gésen ned, for at
beskytte og hjelpe den.

De bliver hos den faldne gas indtil

den kommer til kraefter eller den
evt. dor; og forst da begiver de sig
atter af sted, enten pa egen hand
eller sammen med en anden gase-
formation, for at indhente deres
egen géseflok.

Kunne vi ikke laere noget?

”Du har vel al den tid, der findes, vil
jegtro.” Indiansk ordsprog

Birgitta af Vadstenas ben :

"Herre, vis mig din vej, og gor
mig villig til at vandre den.

Kunsten at
tage det
forste skridt
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2. etape:
Dragstrup - Sundby - Gullerup Strand - Salgjerhgj ca. 25. km.

Startsted: Dragstrup Camping, Dragstrupvej 87, 7950 Erslev
Malsted:  Salgjerhgj, Flade - 7900 Nykabing Mors

Afstand langs kystruten: ca. 25 km

Overnatningsmuligheder;
Shelters:
»Dragstrup Vig (se efterflg)
»Rowvig, GPS 56.814750, 8.668867
»Susvind, Hgjvej 12, Taebring 56.790661, 8.624849

Campingpladser og naturlejrpladser:
»Dragstrup Camping, Dragstrupvej 87, tIf. 97744349
»Skallerup; Tordenhgjsvej 8, 7950 Erslev
(Marianne og Michael Jensen), tIf. 61751956
»Vildsund Camping (Thysiden)
»Sportspladsen Vester Jalby, Fjordkeer 50, tIif 23288338
»Klov Bakker, Sundby

B&B, kroer m.v.

»Skallerup (se ovenfor)

»@st Vildsund Faergekro, Jstvildsund
(v. Vildsundbroen) tIf. 97 74 60 67

»Gullerup Strand kro: Grydekeer 25, 7950 Erslev.
www.gullerupstrandkro.dk

»Dorthe Rold og John Frandsen, Grydhgjvej 24,
Gullerup Strand tif 98 32 30 43

»Annette Jensen, Heltoften 24, Flade. TIf. 97 72 05 84

»@vrige i Dragstrup / V. Jalby:
kontakt evt. Jargen Gummesen, tIf. 40 50 68 46

Dagsseddel pa PilgrimMors Dag 2
Pularum Mor -
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Kirker (langs ruten)
»Dragstrup Kirke
»Skallerup Kirke

»Sundby Kirke hvor dagens stempel kan findes

Sevaerdigheder
»Hellig Kilde v Dragstrup Kirke
»Klov Bakker
»Hanklit (spektakulzer Molerklint)
»Galleri Heltoften, Heltoften 24, Flade tIf.97 72 05 84
»Salgjerhgj og Claus Jensens mindesten - se billede th.
(zens hgjeste punkt — enestaende moler- og istidslandskab)

Spisesteder
»@st Vilsund Feergekro
»Gullerup Strand kro

Toiletter/bad:
»Hanklit — 100 m tilbage ad tilkgrselsvejen
»Salgjerhgj v. P-plads

Indkob:
»Superbrugsen J. Jolby , Praestbrovej 322
(levering efter aftale) TIf. 97 9312 66
»OK plus, Vildsundvej 15, Sundby Thy

Landgangssteder:
»Ved Susvind lejrskole GPS 56.790661, 8.624849
»Rovvig - sydlige del ved efterskolen. GPS: 56.831671°, 8.631844°
»Rowvig — Nordgstlige ende. GPS: 56.837667°, 8.649150°
»Ved Hanklit (GPS: 56.89324°, 8.74779°)
»Ved Gullerup Strand (GPS: 56.88914°, 8.73362°)
»Ved Skibsted Strand ved Flade (GPS: 56.90124°, 8.78749°)
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Bliv opmaerksom, giv slip,
dnd din uro ud,
og dnd frihed og glaede
ind.

Side 20

Teenk at livet...
Jorgen Gustava Brandt 1985.

1. Teenk, at livet

koster livet!

Det er altid samme pris.
Kom med glade!

Ver til stede!

Tanken spreder gjets dis;
rigt og bredt gar livet ned
i evighed.

2. Stjernestunder,

livets under,

luft og smag og syn er nyt!
Blodet bruser,

lavet suser,

havets rum er hgjt og lydt!
Merk: alt liv gér udad! - Giv!
For tro er liv.

3. Hgje himle

fyldt med svimle
fugleflejt i morgenvind -
og 1 suset

gennem huset

jordisk balsam til mit sind.
Fuglen i mit eget bryst

ma sld med lyst.

4. Hoje dremme!

Dybe stremme

gynger i hvert dndedrag,
sangen svinger

vide vinger

over jorden med Guds dag.
Ojets glans er kroppens lys -
fol livets gys!



5. Leve livet!

Fort af livet,

som er €t i sjeel og krop,
ma vi sanse,

ma vi danse

glaedens ord i spring og hop.
Takke Gud med lovsangs lyd

i salig fryd —

6. Hver fornemmer,
jeg'ets tremmer

rykkes ud i pause-ro.
Hvert et skridt, du

tar sa frit nu,

er identisk med din tro.
Tyst i midten vaeksten stir
med livets var.

7. Godt, at livet

koster livet!

Godt at synge dagens pris.
Det er glade,

alt til stede,

i ét nu er paradis!
Terstende nér roden ned

i evighed.

VANDRINGEN

De fleste lag, som ligger under
livets overflade bergres, nar man
endelig kommer ud af den
lammende og ofte ufrie livsstil,
som truer med at kveele det sandt
menneskelige i os.

[ vore dage handler friheden om at
pudse brillerne og se, at jeg hgrer
sammen med alt skabt omkring
mig.

Friheden handler ogsa om
blafferens og vandringsmandens
uafhaengighed af ejendele, som
dermed giver plads til
livskunstneren og filosoffen,

den sggende og den, der gar pa
opdagelse i det indre landskab.

Herre, du har skabt os til dig og
vort hjerte er uroligt indtil det
finder hvile i dig.

Augustin
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PUDS BRILLERNE

KELTISK SPIRITUALITET

Stormen fra 1. Mosebog kap. 1 (i
begyndelsen var alt tomhed og gde
og Guds storm piskede over
vandene) bliver nogle gange
oversat med Guds and. Hun bliver
opfattet som en stor fugl, der
breder sine vinger ud over
kaosvandene for at give liv til
skabelsen. Jord, luft, ild og vand er i
en hvirvelvind af bevaegelse. Det er
en vild storm, som baerer
universets begyndende liv i sit
vingefang.

Der er intet paent og nydeligt over
denne enorme, kreative energi.

Alle ting i naturen
rummer noget af underet.
Aristoteles (350 fv.t.)

Baer kun det
nedvendige
ity slifp
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Jeg fik vist en flyvefaerdig unge, der
var ved at lzere at flyve. De farste
forsagg var meget ynkelige. men
efterhdnden som den brugte sine

vinger mere og mere, blev de
steerkere, og pd et tidspunkt
opdagede den, hvilken frihed, det
gav den, at kunne flyve: den kunne
stige til store hgjder og flyve over
lange afstande uden noget besveer.
Jeg horte ordene:

Tro kommer med gvelse. Lev i
troen, indtil den bliver klippefast
og urokkelig og find den sande
frihed i Anden.

(Eileen Caddy: Opening doors
within)
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2. dag PilgrimMors 2014 -
Gud sagde: Der skal veere en

himmelhvalving.

Drop noget

Du skal ikke gare noget for at opna
lykken . Spiritualitet handler om at
afleere alt det sludder , de har laert
dig..

Mester Eckhardt sagde det sa smukt:
Gud nér man ikke ved at leegge noget
til sjeelen, med ved at treekke noget
fra.

Du skal intet gere for at blive fri, du
skal droppe noget.

Sa bliver du fri.

Anthony de Mello: Bevidsthed..2013

Klimateologi

Der er klimaforandringer, storme,
hedebelger, oversvemmelser,
temperaturstigninger osv, som i
hovedreglen tilmed rammer klodens
fattigste lande. Néar vi ransager os
selv, ser vi, at en stor del af arsagen
til dette ligger hos os selv og den
made, som vi udnytter skabelsen og
Jordens ressourcer pa — nemlig langt
mere, end hvad kloden kan téle.
Vores made at leve pa og forholde os
til naturen, alt levende og alle dyrene
pa, er igen kommet i fokus efter at
kirkens og vores opmarksomhed i alt
for lang tid har vaeret pa mennesket
og menneskets frelse.
Okoreformation betyder, som jeg ser
det, at udvide frelsesbegrebet fra kun
at geelde mennesket til at omfatte
hele kosmos, da hele skabelsen
endnu raber som i fedselsveer pa sin
befrielse. (se Rom.8,22)

Thomas Stoor, preest i den svenske
kirke i Kebenhavn

Kunsten at
bevage sig
fra ét stasted
til det nzeste
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3. etape
Salgjerhgj - Ejerslev Havn - ca. 23 km.

Startsted: Salgjerhgj /Bjorneborg, Salgjerhgj 60, 7900 Nyk.
Malsted: Ejerslev Havn, Utkaervej 10, 7900 Nykabing M.

Afstand langs kystruten:
Salgjerhgj — Ejerslev Havn ca. 21 km
Salgjerhgj — Feggesund — Ejerslev Havn ca. 33 km

Overnatningsmuligheder:
Shelters:
»Skarregaard — Landbrugsmuseum og naturcenter,
Feggesundvej 53, TIf 42 14 97 96 www.museummors.dk
»Ejerslev Lyng i umiddelbar naerhed af kysten —
faciliteter: toilet, vand, bad, balplads, tekakken

Campingpladser og naturlejrpladser:

»Skarregaard,- se ovenfor

»Ejerslev Havn: Teltplads — i umiddelbar naerhed af kysten
— faciliteter: bad, vand, toilet, udekgkken, balplads

»Gerlis Camping, Kaervang 7 (neer Sejerslev) 97 75 10 93
— 0gsa hytter (www.gerliscamping.dk)

»Bente Dissing, Strandveenget 77, Ejerslev 97751216 Telt)

»Ejerslevvang: Teltplads med toilet —
ingen balplads. — i umiddelbar neerhed af kysten

»Ejerslev Havn

B&B, kroer m.v.
»Anette Jensen, Heltoften 24, Flade, tif 97 72 05 84
»Feggesund Faergekro, Feggesundvej 81, 7900 Nykabing.
www.feggesundkro.dk, tif 97 75 10 32

Dagsseddel pa PilgrimMors Dag 3
Plarum Mor,
dﬂ S Side 27



B&B, kroer m.v. fortsat
»John Schneider, Skarresving 19, Hesselbjerg, tif 30 26 03 44
»Gunna Stenskov, Skarresving 21, Hesselbjerg tIf 30 26 03 44
»John Schneider/Gunna Stenskov, Hesselbjerg 16, tIif 30 26 03 44

Kirker (langs ruten)
»Flade Kirke
»Ejerslev Kirke hvor dagesn stempel findes

Sevaerdigheder:
»Landbrugsmuseet og naturcenter Skarregaard, Feggesundvej 53
»Tarreladen — Danmarks laengste, bestaende tarrelade til molersten
»Fossil- og Molermuseet (fossilsamling pa verdensplan),
Skarrehagevej 8
»Fegge Kilit /Kong Fegges Grav;
molerknude med Danmarks laengste istidsfoldning
»Ejerslev Havn og molergraven (natursti)

Spisesteder:
»Feggesund Kro
»Cafeteriaet, Ejerslev Havn (kun sommer)

Toiletter/bad:
»Hanklit:Ca. 400 m af asfaltvejen er en P-plads med wc og vand
(GPS: 56.89032°, 8.74921°)
»Salgjerhgj: Ca. 300 m af asfaltvejen er der toilet og rindende vand.
(GPS: 56.89356°, 8.78564°)
»Skarregaard (Se ovenfor)
»Ejerslev Havn

Indkgb:
»Min Kgbmand, (levering efter aftale),
Sejersvej 25, Sejersley, tIf. 97 75 10 05

Landgangssteder:
»Ved Skibsted Strand ved Flade (GPS: 56.90124°, 8.78749°)
»Ropsevej ved Sejerslev (GPS: 56.937683°, 8.840527°)
»Feggesund faergeleje (GPS 56.974620, 8.922342)
»Ejerslev Havn (GPS 56.919207, 8.920895)
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Solsangen

Allerhgjeste, almagtige, gode
Herre

din er al @re, lov og pris og al
velsignelse,

dig alene, du hgjeste, tilkommer
det,

og intet menneske er veerdigt at
navne dit navn!
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Lovet vaere du, Herre, med alle
dine skabninger,

iseer broder Sol,

som skaber dag, og du oplyser os
ved ham,

og han er skon og strdlende med
stor glans,

pa dig, du hgjeste, er han et billede!
Lovet vaere du, Herre, for sgster
Mane og Stjernerne,

pa himlen har du skabt dem, klare
og kostelige og skenne.

Lovet vaere du, Herre, for broder
Vind

og for luften og skyerne og godt
vejr og al slags vejr,

hvorved du opholder alle dine
skabninger.

Lovet vaere du, Herre, for sgster
Vand,

hvilken er sare nyttig og ydmyg og
kostelig og kysk.

Lovet vaere du, Herre, for broder
Ild,

ved hvem du oplyser natten,

og han er skon og liflig og kraftig
og staerk.

Lovet vaere du, Herre, for vor
sester, Moder Jord,

som opholder os og berer os

og frembringer alskens frugter og
farvede blomster og grees.

Vi lover og priser Herren og takker
ham og tjener ham I stor
ydmyghed.

Amen



Jeg har ikke ord undervejs, men
folelser - skiftevis gleede, sorg og
taknemmelighed.

Bedst og mest er det sddan, at jeg
bare ER. Det er svaert at beskrive,
men godt er det alt sammen ©.

Pilgrim pa Caminoen
maj 2015

Et enkelt menneske vover mere og
mere at fremsta "afklaedt” og vise
bade sin styrke og svaghed.
Ganske enkelt at slippe taget i sig
selv og dele ud til andre.

At leve enkelt for at andre kan leve

SKVALDERKALSPESTO

- 100 g blade fra skvalderkal,
gerne lysegrgnne, nye skud fra
haven ©
- 50 g cashew ngdder
- 50 g parmesan
- 1 fed hvidlgg
- saft af en halv citron
- salt
Alt blendes mens der hzeldes
rapsolie i, indtil det har en god
konsistens..
Uhmm.. Fantastisk pa brgd
eller til kgdretter...God forngjelse!

Ma regndraberne falde blidt
pa dine gjenbryn
Ma de blide vinde forfriske
din and
Ma solskinnet lette dit hjerte
Ma dagens byrder hvile let pa
dig
Og ma Gud indfolde dig i sin
kaerligheds kappe.

Irsk velsignelse




En mand skal ikke eje mere end han
kan tage med sig op i et birketre.
Finsk ordsprog

En pilgrim beder med
fedderne.

pilorimspreess

Elisabeth Lidell

Den rette vej til at blive
hel bestar af
skaebnesvangre omveje
og vildveje.

C.G. Jung

EN NY
TROSBEKENDELSE ?

Man kan fantasere om, hvad der
ville vaere sket, hvis det store
kirkemede 1 Nikaea 325 havde
besluttet en trosbekendelse, som
ikke kun handlede om ”Jesu
guddommelige natur” men lige sa
meget om troens praktik.

En bekendelse ikke bare for
hjerne og mund, men lige sa
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Vi tror pa Gud, universets og
livets skaber.

Vi tror ogsd pa Jesus Kristus,
sand Gud og sandt menneske, i
hvis efterfolgelse vi hver dag er
kaldet til at leve og i enkelhed og
selvudgivende keerlighed at tage
ansvar for andre mennesker, dyr
planter og freden pd jorden.

Stefan Edman Mot alla odds (Nar
hjernen tvivler, men hjertet vil tro)

Sig ganske enkelt:

Ja, jeg vil’

eller:

Nej, jeg vil ikke.
Matth.5,37

Vi har brug for altid at skulle
streekke op efter noget for at
udvikle os som levende

mennesker.
Peter Bastian



Jeg fik vist en dyb, mgrk brgnd, og
ovenover hang der en spand i et reb.
Jeg sd spanden blive saenket ned i
brgnden, og da den blev trukket op
fra mgrket, var den fyldt med rent,
klart vand. Jeg hgrte ordene:

Dybt i hvert menneske ligger
Andens renhed. Giv dig tid til at
sgge efter den, indtil du har fundet
den, og fa den sa frem i lyset.

Eileen Caddy: Opening doors
within)

Utan ldangtan kan man
inta leva.
Ingmar Bergman

Godmorgen, lille land!

Godmorgen, lille land!

Et land med sol, et land med dis,
med kyst af sten og sand,

som havets belger slikker,

med bakker skabt af is,

koldt eller venligt skiftevis.

Godmorgen, ¢ ved o!

Nu ser vi Danmarks buetegn med
blink af hav og se,

de slanke, lyse broer.

I'sol, i bleest, i regn

baerer de os fra egn til egn.

Godmorgen, hver og en,

som sidder ved et morgenbord
fra Skagens hvide gren

til Gedsers lange odde,

pa vores prik mod nord

her pa den kuglerunde jord.

Godmorgen, sta nu op!

Std ud af drem og tankespind og
streek din tunge krop,

for ingen er alene;

nar verden lukkes ind,

bygger vi bro fra sind til sind.

Tekst af Niels Brunse

Kunsten at
strakke sig
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4. etape
Ejerslev Havn, Sdr. Draby - Nykeobing Mors - ca. 24 km

Startsted: Ejerslev Havn, Utkaervej 10, 7900 Nykgbing M.
Malsted: Morsg Camping, Pavillonvej 1-7, 7900 Nykabing M.

Afstand langs kystruten:
»Ejerslev Havn — Nykebing ca 24 km.:

Overnatningsmuligheder:
Shelters:
»Sdr Draby Sportsplads (telt og shelter) som ligger ca. 350 m. fra
havnen. Der skulle vaere kajakvogne til radighed, men de er
ikke altid pa deres plads. www.kystruten.dk. TIf. 21 46 14 95
»Nykabing Mors — Refshammer shelter eller teltning, multtoilet -
ligger ud til vandet — ca. 700 m fra indsejlingen til havnen.

Campingpladser og Naturlejrpladser:

»Ruth Jensen, Enghaven 6, Skarum, 97 74 06 35

»Sdr Draby Sportsplads: Se ovenfor

»Campingplads: Morsg Camping. Pavillonvej 1-7, 7900 Nykabing
Mors. TIf.: 97 71 01 99. Hjemmeside mors-camping.dk. Ligger
lige ud til vandet. Det er muligt at ga i land pa stranden
umiddelbart ud for pladsen

»Nykabing Mors — Refshammer shelter eller teltning - se ovenfor.

Dagsseddel pa PilgrimMors Dag 4

P&Lgraw Morf .



B&B, kroer m.v.
»John Schneider, Skarresving 19, Hesselbjerg tif 30 26 03 44
»Gunna Stenskov, Skarresving 21, Hesselbjerg tIf 30 26 03 44
»John Schneider/Gunna Stenskov, Hesselbjerg 16 tif 30 26 03 44
»Rosengave v/ Agnete Parkegaard,
Kirkesvinget 2, Alsted 24 64 2718
»Vandrerhjem: Danhostel Nykabing Mors: Jroddevej 15, 7900
Nykabing. danhostelmors@mail.dk . TIf: 97 72 06 17.
Ligger umiddelbart ud til Limfjorden
»Hotel og restaurant: Pakhuset, Havnen 1, 7900 Nykgbing.
TIf: 97 92 33 00. Hjemmeside: www.phr.dk.
Ligger umiddelbart i neerheden af havnen..
»H. Ngrgaard, N.A.Christensensvej 15, Nykabing
»Annette Boeriis, Bryggergade 13, Nykgbing, 97 72 04 488
»Alma og Ole Bundgaard, Grgnnegade 32, Nykabing 51 52 08 64
»Mathiassen, Jstergade 44, Nykabing, tIf 20 72 20 85

Kirker (langs ruten):
»Ejerslev Kirke
»Jgrsby Kirke

" Sdr. Draaby Kiflfe] hvor derardaiSstempel |

»Alsted Kirke

2N\ ykobing Kirkelhar sit egst ISRl = |

Sevaerdigheder:

»Hulhgj: Bakke med udsyn over szelreservaterne: Ejerslev Ran og
Blide Rgn, samt Livg, Fur og Himmerland.

»Ejerslev Havn: Hyggelig havn med mini-museum om moler og
havnens historie. Vandrerute omkring den tidl. molergrav.

»Sdr. Draby: En hyggelig landsby. Absolut en gatur veerd. Her er
flere aeldre bygninger bl.a en landsbykirke uden tarn. De udgaede
traeer omkring kirken er lavet til skulpturer af forskellig art.

»Nykabing by

»Museum Mors, Dueholm Kloster, Nykabing

»Dansk Stgberimuseum, Ngrregade 8A

»Mors@ Folkebibliotek (smukt indrettet i det gamle jernstaberi)

»Div. skulpturer — hent skulpturguide pa biblioteket

»Axel Sandemoses barndomshjem, Faerkenstraede, Nykabing
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Spisesteder:
»Cafeteriaet. Ejerslev Havn
»Diverse/mange spisesteder | Nykabing,
herunder en del ved havnen

Indkob:
»Min Kgbmand Sejersvej 26, Sejerslev —
levering efter aftale. 97 75 10 05
»Diverse supermarkeder i Nykgbing by

Toiletter/bad:

Ejerslevvang: Toilet — GPS: 56.94545°, 8.9076°
Ejerslev havn: Toilet og bad GPS: 56.918467°, 8.92095°
Ejerslev lyng: Toilet og bad GPS: 56.90955°, 8.910483°

Nykobing:
»Nykabing- Roklub, Sejlklub& Vandrerhjem
»Div. offentlige toiletter i Nykabing

Landgangssteder:
»Ejerslev havn (se ovenfor)
»Ejerslev lyng (se ovenfor)
»Sdr. Draby Mole (GPS 56.879521, 8.842616)
»Bjegrndrup Strand (GPS 56.820054, 8.851627)
»Nykabing Osterstrand (roklub, vandrerhjem og campingplads)
(GPS 58.789699, 8.877537)
»Nykgbing Badeklub -vesthavnen
»Nykabing Mors — Refshammer v. shelter




Bekymrings

Your feet will bring you to where
your heart is.
Keltisk ordsprog

G4, og du skal blive en
anden.
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Ma din vej ga dig i mede...

1.

Ma din vej ga dig i mede,

og md vinden vare dig en ven,

og ma solen varme blidt din kind,

og ma regnen vande mildt din jord,
indtil vi ses igen,

ma Gud holde, holde dig - i sin hand.

2.

Ma din dag se mange timer,

og ma natten skeenke dig sin fred,

og ma merket laege dine sar,

og ma lyset leve i dit blik,

indtil vi ses igen,

ma Gud holde, holde dig - i sin hand.

3.

Ma din lut f4 mange strenge,

og ma tanken spande hgjt sin flugt,
ma din visdom finde til sin brend

og din latter lette som en fugl,

indtil vi ses igen,

m& Gud holde, holde dig - i sin hand.

4.

Ma din tro bevare gloden,

Og dit hab sit steerke vingeslag,
Og ma keerligheden fylde dig,
Og din Gud velsigne dig og dit,
Indtil vi ses igen

Ma Gud holde, holde dig —i sin
hand.

Keltisk bortsendelsessalme.
De tre sidste vers af Holger Lissner




Jeg laegger mig lige sa lang jeg er
Strakt ud pa jorden
Kigger op mod himlen.
Dovenskaben overmander mig;
Den bevidste goren-ingenting
fylder mig.

Bare hvile.

Bare vaere.

Helt uansvarlig.

Det er en frigorelse af dnden at
vandre. Hvad der sker, nar man
begiver sig ud pd vandringer, er
radikalt forskelligt. Man kan finde
sig selv. Men man kan ogsd glemme
sig selv.

Det sker i de lykkelige ajeblikke, hvor
man oplever en mystisk forening med
naturen, oftest ndr man er udmattet
efter mange timers vandring.

filosof Frederic Grosi "Ga!”, 2015

PilgrimMors 2014
Der skal veare sol, mane og stjerner

Thomas Mann skrev om patriarken
Jakob fra det gamle testamente, at
han jo som ung mand kom til at
elske Rakel, da han sa hende std
der ved brgnden og hente vand op
for at vande hans kameler. De
smukke gjne, som duer, teenkte
han, de hvide teender, som gedekid,
der lige er kommet fra bad, det
mgrke har der svgber sig om
hendes ansigt og det sgde smilehul
i hendes kind.. Men fgrst da han
opdagede den lille afvigelse i det
perfekte udseende, - da fandt han
det, der for alvor satte hans
keerlighed i brand og han maerkede
en helt seerlig gmhed for netop
denne kvinde.
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En pilgrims sjel
Pilgrimmen :

horer kaldet og svarer
pakker let til rejsen
gar over teersklen
finder sin vej undervejs
gar ud af komfortzonen
begynder forfra

gar det ukendte i mode
og vender hjem

Christine Valter Paintner i The
Soul of a Pilgrim. 2015

MUMRIKKEN

En stille, skyfri aften sidst i
april kom Mumrikken sd
langt mod nord, at der
endnu ld sne hist og her.
Han havde vandret hele
dagen gennem ode egne og
hele tiden hort treekfuglene
skrige over sig. De var ogsad
pd vej hjem, sydfra.

Det havde veeret let at gad,




for rygscekken var ncesten
tom, og bekymringer havde
han ingen af. Han var
lykkelig for skoven og vejret
og sig selv. Dagen i morgen
og dagen i gar var lige langt
borte, men netop nu lyste
solen klar og rod mellem
birkene, og luften var sval
og mild.

”Det er lige en aften til en
sang,” teenkte Mumrikken;
*Til en vise, som skal
indeholde én del
forventning, to dele
fordarsmelankoli og ellers
kun greenselos henrykkelse
over at fd lov til at vandre og
veere alene og have det godt
med sig selv.”

“Forarsvisen” af Tove Jansson

Optrening af fodderne
Nu kommer vi til sagens kerne:
Hvad kan jeg gore selv for at {2
det bedre med mine fodder?

Tag sko og stremper af og se pé

Deres fodder.

Der er ingen der har fodder helt

mage til.

Ingen andre interesserer sig for

Deres fodder, som De gor.

Kun De selv kan forandre dem.

Det er Dem selv, der har faet dem

til at se ud, som de gor i dag, og

det er kun Dem selv, der kan

forbedre formen og funktionen

igen.

Det er ikke for sent — og der kan

&ndres mere, end De tror.

Men det koster en viljesindsats —

det er afgerende, om De virkelig

vil!

Det krogede skal streekkes ud.

Det svage skal traenes op.

Det forkortede skal forleenges.

Det skave skal have @ndret

retning.

Det klemte skal have bedre plads.
Helle Gotved:

Ha’ det bedre med fodderne, 1978

Kunsten at
komme til
sagens kerne
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5. etape
Nykobing Mors - Grding - ca. 21 km.

Startsted: Morsg Camping, Pavillonvej 1-7, 7900 Nykabing M.
Malsted: Ording Strand / @rding Ferieby, 7990 Jster Assels

Afstand langs kystruten:
»Nykgbing: drding Ferieby/ @rding Strand ca. 19 km

Overnatningsmuligheder:
Shelters:
»Nykabing Mors — Refshammer shelter eller teltning - multtoilet
ligger ud til vandet — ca. 700 m fra indsejlingen til havnen
»@rding — Shelter eller teltning — Arbsekmallevej 20, ligger helt
ned til vandet — ingen toilet eller vand

Campingpladser og naturlejrpladser:

»Campingplads: Morsg Camping. Pavillonvej 1-7, 7900
Nykabing. TIf.: 97 71 01 99. Hjemmeside mors-camping.dk.
Ligger lige ud til vandet. Det er muligt at ga i land pa stranden
umiddelbart ud for pladsen

»Nyk@bing Mors — Refshammer shelter eller teltning, multtoilet -
ligger ud til vandet — ca. 700 m fra indsejlingen til havnen

»Sallingsund Campingplads, Sallingsundvej, 106 7900 Nyk.
M sallingsund.dk-camp.dk tIf: 97 72 00 88. Ligger pa vestsiden
af Sallingsundbroen. Det er ca. 100 m fra vandet.
Mulighed for campinghytter og teltning.

»Ljgrslev, Esther Kjeldgaard, Smgrdalsvej 18. TIf 97 76 62 64

Dagsseddel pa PilgrimMors Dag 5
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B&B, hoteller/kroer og vandrerhjem:

»Vandrerhjem: Danhostel Nykgbing Mors: @roddevej 15, 7900
Nykabing. danhostelmors@mail.dk . TIf: 97 72 06 17.
Ligger umiddelbart ud til Limfjorden

»Hotel og restaurant: Pakhuset, Havnen 1, 7900 Nykgbing.
TIf: 97 92 33 00. Hiemmeside: www.phr.dk.
Ligger i umiddelbar neerhed af havnen..

»H. Ngrgaard, N.A.Christensensvej 15, Nykabing

»Annette Boeriis, Bryggergade 13, Nykagbing, 97 72 04 488

»Alma og Ole Bundgaard, Grennegade 32, Nyk. M. 51 52 08 64

»Mathiassen, Jstergade 44, Nykagbing,

»Sallingsund Faergekro, Sallingsundvej 104, 7900 Nykgbing M.
tif: 97 72 00 88 info@sfkro.dk — ca. 200 m fra vandet

»B&B: Tove og Ansgar Nygaard, Arbaekmagllevej 17, @rding.
TIf. 97 76 63 62

»Feriehuse (3) Arbaekmallevej 20, Henrik Olsen tif 28 30 31 73

Kirker (langs ruten)
»Nykgbing Kirke - hvor PilgrimMors stemple

»@rding Kirke - hvor dagsstemplet findes 7

Sevaerdigheder:
»Nykabing by
»Museum Mors, Dueholm Kloster, Nykabing
»Dansk Stgberimuseum, Ngrregade 8A
»Morsg Folkebibliotek (smukt indrettet i det gamle jernstgberi)
»Div. skulpturer — hent skulpturguide pa biblioteket
»Axel Sandemoses barndomshjem, Feerkenstraede, Nykabing
»Jesperhus Blomsterpark, Legindvej 13 (lige syd for Nykabing)
»Legindbjerge og Sallingsundbroen
»Morsg Gamle Smedje, @rding




Spisesteder:
»Diverse/mange/spisesteder i Nykabing,
herunder en del ved havnen.
»Sallingsund Fezergekro

Indkob:
»Butikker og supermarkeder i Nykabing
»Min Kgbmand, Skolesvinget 18, @rding
(levering efter aftale) 97 76 40 07

Toiletter/bad (nogle mod betaling)
»Nykabing Vandrerhjem
»Nykabing Camping
»Nykabing Roklub
»Offentlige toiletter pa Kirketorvet i Nykgbing
»Nykabing Havn/sejlklubben
»Sallingsund Camping

Landgangssteder:

»Nykgbing Jsterstrand (ved vandrerhjem,
roklub og campingplads) (GPS 58.789699, 8.877537)

»Nykabing Mors — Refshammer v. shelter
(GPS 56.821250, 8.862252)

»V. Sallingsund Feergekro (under Sallingsundbroen)
(GPS 56.752212, 8.840297)

»@rding Strand.(GPS 56.781291, 8.784121)




StlIhed

I invite you to step outside
and walk mindfully,
present to God’s presence
in all things.

The Dancine Monks:

B =R
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PilgriMors 2014‘A 5. dag Lad
vandet vrimle med fisk, lad der
blive et mylder af fugle i luften
Verden er fantastisk -
der er sa meget liv
derude, hvis man

abner sig for det

Peter A.G. GNAGS i
Aftenshowet

Vi arver ikke jorden af vores
forfaedre, vi laner den af vores
bgrn.

Indiansk ordsprog
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Michala Petri
- om musik og stilhed

”Det kan virke paradoksalt, at en
musiker opfordrer til at slukke
musikken for at f4 mere stilhed i
hverdagen. Men jeg mener, at det
er en belastning, at vi har sa lidt
ro og sa lidt stilhed i vores liv. Og
jeg ser det som et af nutidens
stresstegn, hvis man skal bedeve
sig med musik, nir man arbejder
eller er pa vej gennem trafikken”.

Michala Petri anerkender, at
musik ogsa kan bruges til
fordybelse. Men den kan aldrig
erstatte behovet for stilhed.

Musik er vigtig, men man skal
ogsa kunne rumme stilheden, det

AT AIST man mmv]zpv 01.(1' Cp]‘l 01'(1'131'

Total
taknemmelighed

Lige nu har jeg veret igennem en
virkelig hard omgang, hvor jeg
faktisk var ude at haenge. Og det,
som er sd markeligt er, at da jeg
endelig vagnede op her for tre
uger siden, eller sddan noget, da
har det bare varet en
fuldkommen jubel. ...

Og der er en eller anden..der er
stadigvaek en lille gnavpot
engang imellem, der stikker
hovedet op, men forst og
fremmest, sé er oplevelsen en
eller anden jubel. Du kan godt
merke det nogle gange. Altsa en
eller anden jubel over at vare her
simpelthen. Total taknemme-
lighed. Men det er ikke sédan, at
man siger “tak!” Det er et eller
andet med, at man sperrer gjnene
op, gor man. Det er faktisk den
made, man siger tak pd. Man
sparrer gjnene op og ser, hvad
der sker og kaster sig ud i det der
sker, interagerer med det der sker,
ikke?

Peter Bastian : Altid allerede
elsket, 2017
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Vi kan baje os for det

Vi kommer fra det fjerne og
frygtindgydende smukke, for et
nyfedt barn, som dbner gjnene for
forste gang, er som en stjerne, er
som en sol, men vi lever vores liv
i det lille og dumme, i1 de braendte
polser og de vaklende
campingbordes verden.

Det store og frygtindgydende
smukke forlader os ikke, det er
her hele tiden, i alt som altid er
det samme, i solen og stjernerne, i
balet og i merket, i det bla teeppe
af blomster under traeet. Vi kan
ikke bruge det til noget, det er for
stort til os, men vi kan se pa det,
og vi kan bgje os for det.

Karl Ove Knausgaard Om
Fordret, 2016
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FORUNDRING

Rosalind Hursthouse (filosof fodt
1943) siger, at det er vigtigt at vi
finder de gamle dyder frem igen:
negjsomhed, ydmyghed,
tilbageholdenhed f.eks. Men vi
har ogsa brug for nogle nye dyder.
Den vigtigste dyd, vi skal have os
opovet i, det er FORUNDRING.
Vi har brug for at fa etableret
dette fellesskab med verden.
Forundres over verdens
fuldsteendigt magelose og ogsa
tragiske karakter. Og opdage at vi
er en del af det her. Det er ikke
bare et billigt hotel, hvor vi skal
veare en nat. Det er her, vi horer
til. Det er det, vi er groet ud af.

Kig pé skyer, kast dig i havet, gd
op pé et bjerg, jeg er ligeglad.
Selv krammer jeg traer. Det
vigtige er, at fi gje pa, at der er en
forbindelse mellem os og verden,
som er starkere end den forskel,
der er pa os.

Mickey Gjerris.




sé hold os fast pd dremmen:
At du er livets kilde, som
fér blinde til at se sig om -
du underfulde Herre.

3. Ver sol pa vores malkevej,
og varm os 1 din sfaere.

Lad Hellig-ilden brede sig,

sa vi fir mod at baere

vor klode som en blomstereng,
et liv i broget ssmmenhang -

v du feellesskabets Herre.
st et vildt og ,
t@nhaje bolger. Dergfter sajeg, at der Leif Rasmussen 1988.
under overfladen var en vidunderlig fred
og stilhed.
Jeg horte ordene:

Seg og find den fred, der overgar al
forstand dybt 1 dit indre og bevar
den, ligegyldigt hvad der sker 1 det
ydre.

(Eileen Caddy: Opening doors within)

Mel.: Hans Holm 1988

1. Spaend over os dit himmelsejl.
Ror jorden med din finger.

Lad himmelbuen vare spejl

for lyset, som du bringer.

Sat fredens bue som et skjold
mod merke, ded og krigens vold -

du himmelbuens Herre. Ku n St en a t
2. Skeenk os det Klare kildevaeld, kramme traeer

som skaber liv 1 strommen.
e Side 53

Vi finder ikke kilden selv,
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FALLESSKAB -~

6. etape
Ording - Vester Assels - ca. 18 km.

Startsted:  @rding Strand / @rding Ferieby, 7990 Jster Assels
Mal: Vester Assels, 7990 Oster Assels

Overnatningsmuligheder:

Shelters:
»@rding (shelter og teltning) Arbeekmagllevej 20
»Sillerslev Havn (for enden af Havnevej)
»Vester Assels. Pilgrimsstedet ved kirken

Campingpladser og naturlejrpladser:
»Fjordlundsvej 1, &. Assels. Exner, tIf. 97 76 48 20

B&B, hoteller/kroer og vandrerhjem:
»B&B: Tove og Ansgar Nygaard, Arbaekmgllevej 17, @rding.
TIf. 97 76 63 62
»Feriehuse (3) Arbezekmollevej 20, Henrik Olsen tIf. 28 30 31 73
»Strempehuset (B&B).d. Assels v/ Visit Mors tIf. 97 72 04 88

Kirker (langs ruten)
»@rding Kirke
»J. Assels Kirke

Sevaerdigheder
»Sillerslev Havn: fiskerihavn, lystbadehavn og Fiskernes Hus

Spisesteder
»Café pa Sillerslev Havn (kun sommer)

™
///;
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Indkob
»Min Kgbmand, Skolesvinget 18, @rding
(levering efter aftale) 97 76 40 07
»@ster Assels Brugsforening, Asselsvej 174,
tif 97 76 40 07 (levering efter aftale)
»Diges Lavpris, Asselsvej 184, @. Assels, 97 76 41 43
(levering efter aftale)

Toilet/bad:
»Sillerslev Havn.

Landgangssteder:
»@rding Strand.(GPS 56.781291, 8.784121)
»Sillerslev Havn (GPS 56.681335, 8.729391)

-
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Faellesskab

Jorden kan frembringe nok til at
opfylde alle menneskers behov,
men ikke alle menneskers
gradighed. (Gandhi)

Det handler om at tage handerne
op af den falles kagedase og dele
ud af smékagerne i stedet for at
proppe munden. Mickey Gjerris.

Side 60

HVIS DER ER NOGET DU
HAR BRUG FOR..?

Jeg horte engang om en stresset
forretningsmand, der besluttede
sig for at tage fri nogle dage for at
rejse vaek og slappe af. Han havde
hert, at man kunne bo i et
narliggende kloster til en rimelig
pris, og selvom det var fremmed
for ham, fandt han det verd at
prove. Han ringede til klosteret og
fik at vide, at han var hjertelig
velkommen.

Da han ankom til klosteret, blev
han fort hen til det enkle og
sparsomt meblerede rum, der
skulle vare hans bolig de neste
dage. Den venlige munk, der
fulgte ham rundt i klosteret,
informerede ham om tiderne for
mad og ben og understregede at
alt var frivilligt. Sa vendte han sig
for at g&, men standsede 1 deren
og tilfejede:

”For resten: Hvis der er noget, du
har brug for, sa sig endelig til...sd
skal vi leere dig at undvaere det.”

Tomas Sjodin, Der er sd meget vi
ikke er nodt til, Boedal 2016

There is no need like the lack of a
friend.
Keltisk ordsprog
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Gud skabte mennesket i sit billede
som mand og kvinde

Alting pé jorden har et formal,
hver sygdom har en urt, der kan
kurere den og hvert menneske har
en mission.

/ndiansk ordsprog.

Gron kirke

Vi skal se tingene i gjnene og arbejde
pé en gron omstilling.

Og bede!

Spiritualitet er noget, man far givet
nar man beder. Og deltager i et
feellesskab, et gkologisk fzllesskab,
med alt liv.

Martin Ishoy, sognepreest og stifter
af Gron Kirke

Udyvis medfelelse

Mickey Gjerris I P1 De hagjere
magter: ANSVAR

”Vi har en klima- og naturkrise og
der skal rigtigt meget teknologi,
videnskab og politik til. Men det er
primert en andelig krise, vi star i.
Og det har noget at gore med, at vi
har faet malet os op i det her hjerne,
hvor vi hele tiden ser det som, at det
er enten det, jeg har lyst il eller det,
jeg har pligt til.

Det er enten os eller naturen, os eller
klimaet.

Og sa skal vi til at finde ud af, hvad
der er mest veerd.

Der tror jeg, opgaven er at finde ud
af, at det er et faellesskab, det her.
Der er ikke et menneske her og natur
der. Der er et OS, og det haenger
uleseligt sammen.

Vi er sé tet knyttet til denne her
verden. Ikke alene fysisk, men ogsa
mentalt og andeligt. Og derfor tror
jeg, at opgaven er at gd ned ad det
spor, man kan finde indenfor
dydsetikken, hvor man taler om, at
det man skal, er at opeve sig i de
rette dyder, sd det man har pligt til
bliver det, man har /yst til.

Men der har vi fiet lavet en
forteelling i vores kultur I gjeblikket
om, at mennesket er et egoistisk,
rationelt veesen, der primert er ude
pa at & opfyldt sine egne behov.
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Og sé er naturen blevet en slags
scene, det skal forega pa. Og den tror
jeg, det handler om at f& vendt om, sa

vi tror pa, at det at GIVE ogsa er at
FA.

Dalai Lama siger: Hvis du vil gore
andre mennesker glade, sd udvis
medfolelse. Hvis du selv vil veere
glad, sd udvis medfolelse.

Og der tror jeg, er der er noget at
hente.

At vi far fortalt nogle nye
forteellinger om, hvad det gode liv er.
Sa vi bade far mod til at ga ned ad
det spor, men ogsa et hdb om, at det
ikke er at ofre det gode liv.

Det er at fa et andet slags liv.

Men det betyder ikke, at det ikke er
godt.”

Den madde, du behandler dit
medmenneske pd, viser mig,
om du har medt Gud eller
ej. Rabbinsk visdom

For du kan forstd en mand, mé du
vandre en mil i hans mokkasiner.
Indiansk ordsprog

RYGSZKKEN

Det ydre faellesskabs metafor er
rygseekken. Her opbevarer
pilgrimmen brgd og drikkelse, tgj
og plaster, salve og rosiner. En bog.

Man lzerer at dele ud af det man
har, af sit eget indre og ydre forrad.

Hvorfor blive dobt?

Peter Bastian: Altid allerede
elsket, 2017

Fordi jeg markede den der vilde
leengsel efter at kaste mig ud pa
de tusind favne, eller hvad man
skal sige. Altsd kaste mig ud i et
eller andet, jeg aldrig havde
overvejet, uden sikkerhedsnet.

Og der var en afgerende detalje,
meget ejendommeligt, i al
ubeskedenhed sa oplevede jeg den
leengsel som gensidig. Det var
meget markeligt. S& horer jeg
Thomas Keating tilfeldigvis pa
nettet. Han er en gammel
trappistmunk pa over 90 ar. En
klog mand. Og han siger to ting,
som ramte mig: ”Anden leenges
lige s& meget efter dig, som du
leenges efter anden”. Og den
anden ting, det er: ”Anden virker i
det skjulte.”
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BON

Bon er det modsatte af magi, for i
bennen kan man ikke have magt.
Man kan egnske, habe, tro og rabe
og 1 sit stille hjerte kan man bare
bevidstheden om, at noget godt
ma ske for verden og for én selv
og for alle, man elsker. Men man
kan ikke med bennen tvinge noget
frem.

Bennen er og bliver en “rugen”,
en venten, en laengsel, som bares
abent frem mod en usynlig
samtalepartner. Og denne partner
taler ind imellem tilbage, som en
stille stemme, et naerver, et hab,
en indre bevagelse, der giver ro
og fornyet lys.

Bon er stilhed, eftertanke, en evne
til at ’falde 1 staver”, til at stirre
pa en flue, der vandrer hen over
gulvtaeppet.

Bon er evnen til at gd i std midt i
det hele og falde ind 1 et andet
rum, hvor det ikke er hverdagens
fortravlethed, der fylder.

Elizabeth Knox-Seith: Du er
min o i havet

Jeg fik vist et puslespil, der 1d spredt
ud over et stort bord. Jeg iagttog,
hvordan puslespillet efterhdnden

blev samlet, og jeg sd hvordan hver
brik passede perfekt ind pa sin rette
plads. Jeg hgrte ordene:

Néar du befinder dig pa din rette
plads og spiller din specielle rolle,
kan der ingen konflikter opstd, og

Min plan kan udfolde sig i sand

fuldkommenhed.

Eileen Caddy: Opening doors
within)

Kunsten at
finde sin
rette plads
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47
7. etape

V. Assels - Karby - ca. 18 km.
evt. via Agero og Naessund fzergeleje

Startsted: Vester Assels kirke, 7990 Oster Assels
Malsted: Karby, 7960 Karby

Afstande langs kystruten:
»V. Assels — Karby direkte : 18 km
»Omvej via Agerg: + 4 km
»Omvej via Naessund Faergeleje +6 km

Overnatningsmuligheder:
Shelters:
»Thissinghuse Havn
»Naessund ved faergelejet

Campingpladser og naturlejrpladser
»Ingen

B&B, hoteller/kroer og vandrerhjem
»Mia og Michael Koch (B&B), Naessundvej 520 (ved feergelejet)
tif. 53.32.34.03
»Karby Kuber. @rndrupvej 50, Karby (klassisk vandrerhjem)
Ebba Frgsley, tif 52 39 00 64
»Strempehuset (B&B).d. Assels v/ Visit Mors tIf. 97 72 04 88

Kirker (langs ruten)
»V/. Assels Kirke
»Agerg Kirke (naturkirke) har sit eget stempel
»Skovkirken ved Karby Praestegard
»Karby Kirke hvor dagsstemplet findes

Dagsseddel pa PilgrimMors Dag 7
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dﬂ S Side 67



Sevaerdigheder

»Thissing S/ Thissing Vig —
Mors’ sterste vadomrade — smuk natur

»Galleri Aspekt v/ kunstneren "Topper” Glomstrupvej 25,
efter aftale tIf. 9776 25 24

»Agerg Fuglereservat ejet af DOF, Fugleveernsfonden.
Et omrade pa 26 ha. Verdenskendt for sin bestand af
rastende lysbugede knortegaes

»Arbjerg Torn. En bronzealderhgj, (23m o.h.)
hvorfra der er en formidabel udsigt

»Skovkirken ved Karby praestegard. Lille ydmyg,
men stemningsfulde kirke etableret af minikonfirmander i
preestegardens tidl. hensehus. Se bilede side pa 9.

Spisesteder
»|ngen

Indkob
»Hvidbjerg Kebmandsgard; Neessundvej 358, Hvidbjerg
tif 97 76 23 22 (levering efter aftale)
»@@ster Assels Brugsforening, Asselsvej 174, tif 97 76 40 07
(levering efter aftale)
»Diges Lavpris, Asselsvej 184, &. Assels, 97 76 41 43
(levering efter aftale)

Toiletter/bad
»Thissinghuse Havn
»Neaessund faergeleje (toilet)

Landgangssteder
»Daemningen til Agerg (ostsiden) (GPS 56.725184; 8.575675)
»Thissinghuse Havn (GPS 56.718465, 8.627293)
»Faergelejet ved Nees/Naessund (GPS: 56.737367°, 8.505167°)
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Andelighed

DDS 249 v.8

Det er som en and gennem lukkede
dore i ked og i blod,

der sender os, siger os, hvad vi skal
gore, og indgyder mod

sé den, der er bange for han og for
stening,

tor gore 1 dag, hvad der evigt gir
mening.

Hans Anker Jorgensen, 2000

Musikalitet er evnen til at
opleve mangfoldigheden
som en énhed.

VIRIDITAS ("GRONHED”)

Jeg er brisen, som vugger alt
gront pd jorden
Jeg opmuntrer planterne til at
blomstre og bare frugt
Jeg er regnen, som kommer fra
duggen
den, som far graesserne til at le
af livsglaede.

(Hildegard)
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Peter Bastian
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Hvilepladsen

Gud hvilede pa den syvende dag.
Efter nogle dage at have arbejdet
hardt med at skabe vores jord, tillod
Skaberen sig at veere uproduktiv og
tage det roligt.

Menneskets behov for hvile i den
slidsomme hverdag synes at vare
uendelig. Det er blevet en stor kunst
at drosle ned mentalt og fysisk og
komme til en indre hvile, hvor man
kan slippe taget i alt det, der ligger
uden for én selv og bare vere og
hvile. De fleste nér ikke dertil. Det
opskruede tempo og den forhgjede
arbejdsindsats ger det nesten
umuligt, selv i en ferie, at komme til
indre ro.

Det, der er sa ufattelig steerkt ved
kristendommen er, at den har
hjertet med. Uden det element vil
enhver spiritualitet vaere halt. Du
kan have en meget dyb oplevelse
af veren og af det skabende, men
hvis du ikke kan falde pa knz for
noget, der er storre end dig selv,
sa er det hele lige meget.

Peter Bastian, 2013

Andelighed er jo langt mere end
organiseret religion

det er forundring over Det
Granselose Livsmysterium

det er den tanke at universet ikke
bare er ded materie

men ogsa levende and,

det som kan give mening

og mal for eksistensen.

Martin Lonnebo i ”Jordens og
sjeelens overlevelse” (2009)
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TURAS

Kelterne elskede spiral-formen, som
man kan se pa deres kunst, Her er alt
1 tilveerelsen vaevet sammen 1 ef stort

VEEV
De havde en dyb forstaelse for at

vandring giver bonnen krop og det at

g i cirkler hjeelper med at til at fa

hjemnen ud af sin linesere tankegang.

Nar vi traeffer vigtige afzorelser i

livet forventer vi ofte at naeste skridt

eller hele vejen skal ligge abenlys
foran os. Maske kan vi laere af
kelterne at bevaege os 1
citkelbeviegelser indad med dyb
opmerksomhed pa, hvad der sker 1

ajeblikket.

AND HAR KROP.
dr.theol. Anna Marie Aagaard

Man skal leve som en
stjerne og lyse,
det ved jeg nu

Jon Kalman Stefansson

w Side 72

Jeg fik vist en stor lyskugle. der
udgik klare lysstrdler fra den, og
meget mgrke strdler gik tilbage til
den. Jeg hgrte ordene:

Nar du har veaeret cyklussen rundt,
vil du vende tilbage til Mig, kilden
til alt liv, og du vil blive ét med Mig,
saledes som du var det i
begyndelsen.

(Eileen Caddy: Opening doors)

1 er verdens lys.

En by, der ligger pé et bjerg, kan
ikke skjules. Man tander heller ikke
et lys og satter det under en skappe,
men i en stage, s det lyser for alle i
huset. Mt. 5,14-15
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Test dit ekologiske
fodaftryk

Danmark er blandt de lande, hvor
indbyggerne belaster kloden
allermest 1 hele verden. Kun de to
olielande Qatar og De arabiske
Emirater overgdr danskerne i
belastning af kloden.

Vi belaster altsa naturen mere end
indbyggerne i USA, som mange tror
er storre miljobelastere end
danskerne.

Hvis alle pa Jorden forbrugte lige sa
meget som danskerne, skulle der fire
jordkloder til at deekke forbruget.

Hvordan er dit ekologiske fodaftryk?
Verdensnaturfonden har lavet en test,
som viser hvor meget vi hver is&r
belaster naturen gennem det, vi
spiser, det toj vi gér i, hvor meget vi
rejser og meget mere.

Du kan teste dig selv pé
footprint.wwf.org.uk

Testen er pa engelsk og lavet af
WWF (Verdensnaturfonden) i
England.

Testen kan ikke overfores direkte til
danske forhold, men viser klart
hvilken betydning vores forbrug og
vores handlinger har pa vores
belastning af naturen.

Hvor stort er dit ekologiske fodaftryk
ifolge testen?

Hvad skal der til, hvis dit ekologiske
fodaftryk skal blive mere
baeredygtigt?

Hvad kan du e&ndre pa uden at miste
livskvalitet?

Prov testen igen og underseg, hvor
meget det hjalp.

Kunsten at
abne nye dgre
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Dagsruterne

. ETAPE: KARBY - DRAGSTRUP CA. 21 KM.

. ETAPE: DRAGSTRUP - BJGRNEBORG: CA. 25 KM. .

. ETAPE: BJORNEBORG - EJERSLEV HAVN: CA. 23 KM.
. ETAPE: EJERSLEV HAVN - NYK@BING: CA. 24 KM.

. ETAPE: NYK@BING - IRDING: CA. 21 KM.

. ETAPE: DRDING - V. ASSELS: CA. 18 KM.

. ETAPE: V. ASSELS - KARBY: 18 KM.

NOoOVv A Wi

TURENS SAMLEDE LANGDE ER CA. 150 KM.

Y Bjerneborg

® V. Assels

Seet farten ned - og tag stovlerne pa!



